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Nazev:

Zakladni skola pro Zaky se specifickymi poruchami u€eni a matefska skola logopedicka Schola Viva,
0.p.s.

Adresa:

Erbenova 16, 787 01 Sumperk
Telefonické spojeni: 583 214 153
E- mail: viva@schola-viva.cz
Datova schranka: 94zma8c

ICO: 25827707

1ZO: 600027139

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti $ikanovani je nedilnou soudasti Preventivniho programu gkoly a Skolni
preventivni strategie. Skolni program proti $ikanovani je neju¢innéjsim zptsobem, jak ochranit déti
pred Sikanou. Program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvareni bezpecného prostoru, respektujiciho
a vstticného prostredi ve Skole. Zaméruje se pfedevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro
pripad feseni Sikanovani. Je urcen pedagogickym i nepedagogickym pracovnik(im Skoly, stejné tak
7akam a jejich rodi¢tim. Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nésili a
zneuziti moci v jakékoli podobé a priznava riziko vyskytu Sikany.

Skolni program proti $ikanovani vychazi z nasledujicich dokument:

* Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve Skolach a
gkolskych zafizenich, MSMT &.j. 21291/2010-28

= Vyhlagka MSMT €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve gkolskych zafizenich
» Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027 (dokument
MSMT)


mailto:viva@schola-viva.cz

MOTIVOVANi PEDAGOGU PRO ZMENU

Pedagogicti pracovnici si uvédomuji duleZitost prevence a znaji postupy feseni pfi zjisténi
problému. Na poradach jsou pribéiné seznamovani s aktivitami Preventivniho programu skoly,
poznatky ziskané na semindarich, spolupracuji s vychovnym poradcem a skolnim metodikem
prevence. Jsou si védomi, Ze chceme-li vytvofit ve sSkole bezpecné prostiedi, ve kterém budou
spokojeni Zaci i pedagogové, ma prevence i dlisledné feseni pripadnych problému nezastupitelné
misto v jejich praci. DlleZité je v této oblasti vzdélavani pedagogt, odborné pfipravit pedagogy skoly
na praci s tfidnimi kolektivy, odhalovani pficin vzniku Sikany a Sikany ve vSech jejich formach nebo
pfipadné odhalovani dalsich nezadoucich jevi objevujicich se uvnitf tfidnich kolektiv(i. Pedagogové
by se méli naudit spravné postupovat a fesit vzniklé problémy, orientovat se v sou¢asnych metodach
vedoucich k minimalizaci Sikany, ale také v legislativé a obracet se na odborniky.

SKOLNi PORADENSKE SLUZBY

V ramci Skolniho poradenského pracovisté jsou nabizeny sluzby, v ramci kterych jsou
poskytovany individualni i skupinové sluzby 74kiim, pedagogiim a zakonnym zastupctim: ¢innost SP,
SMP, VP.

BEZPECNE PROSTREDI VE SKOLE, PREVENCE A SPOLECNY POSTUP RESENI SIKANY

Skola mé ze zakona jednozna¢nou odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpeéného
prostiedi, za ochranu Zak( a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani
na Skole, tedy i Sikany. Je dlleZité, aby se na vytvareni bezpecného prostredi a pfedchazeni Sikany
podilela cela Skola. StéZejni roli a zodpovédnost za tuto oblast nese reditel skoly, jeho role a aktivni
pfistup k problematice pfedchazeni a Fedeni $ikany je nenahraditelnd. Reditel $koly ma zarover
odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci
Sikany zamérené na ucitele, kterd je zminénd na konci kapitoly.

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly pfi svém kontaktu s Zaky pfi vyucovacich hodinach i
mimo né, v aredlu Skoly a na mimoskolnich akcich sleduji chovani zak( vici sobé navzajem, ve vztahu
k Zaklm zachovavaji profesionalni pfistup. Zvysenou pozornost je tfeba vénovat viem znakim
Sikanovani.

Tridni ucitel je v pravidelném kontaktu s Zaky tfidy, zajima se o problémy Zaka a o jejich
vzajemné vztahy. V pfipadé vyskytu konflikt( se pokousi zjistit jejich pricinu a zamezit dalSimu rozvoji.
V ptipadé podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by se mohla Sikana vyvinout,
neprodlené kazdy z pedagogtll o véci informuje tfidniho ucitele. Tfidni ucitel ihned informuje
metodika prevence nebo vychovného poradce a upozorni na problém vSechny pedagogy, ktefi se
tfidou pravidelné pracuji, poZzada je o spolupraci pfi sledovani tridy.

Tridni ucitel se ve spolupraci s metodikem prevence, vychovnym poradcem pokusi ziskat vice
informaci o vyvoji vztahtl mezi zaky tfidy. Zadny z pedagog( 74ky nebude predem v této véci
kontaktovat ani provadét vysetrovani. O situaci je nutné vZdy informovat feditele Skoly.

Specifickymi otazkami v prevenci a fe$eni $ikany je povéieno Skolni poradenské pracoviité a
jeho pracovnici. Tito pracovnici disponuji kompetencemi k feseni pocatecni Sikany a k vyhodnocovani
potreb Skoly k pokrocilé Sikané. Pfi potvrzeni podezieni na vyskyt Sikany metodik prevence nebo
vychovny poradce s vedenim skoly provedou hlubsi vySetreni situace. Pfi Setfeni postupuji podle
doporucenych metod. Skola méze poZadat o externi spolupraci zejména pfi $etfeni pokro¢ilé Sikany.

Pravidla chovéni jsou specifikovana ve Skolnim Fadu, a to véetné pravidel pro pouzivani
mobilnich telefond. Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani
(vCetné Sikany), viz Preventivni program Skoly.

PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence probiha ve vyuce, ve $kolnich i mimoskolnich programech. Skola ma
zpracovan Skolni fad, se kterym jsou kazdoro¢né Zaci seznameni, a ktery je predstaven na tGvodnich
tfidnichschizkach také rodicim. Primarni prevence je obsazena v dokumentu Preventivni program
Skoly.



Skola se kontinualné zabyva primarni prevenci v jednotlivych ro¢nicich. Skola bude vidy
vyuzZivat preventivnich opatfeni tak, aby se zabranilo i ndznak(m Sikany. Pfi véasném podchyceni
Sikany je velkd Sance na zvladnuti situace. Vyuzit se daji tfidnické hodiny, komunikace s détmi béhem
prestavek, podnikani spolec¢nych akci apod. Cilem je rozvijet pozitivni vztahy mezi zaky, vést je k
sebed(ivére, pfimérenému sebevédomi a odpovédnosti za své jedndni. Snazime se dodrzovat ovzdusi
dlvéry mezi zZaky a pedagogy. V kritickych situacich ddvame jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a
nelze jej tolerovat. Ucitelsky sbor nevystupuje lhostejné k projeviim agresivity. Prevence s vyuzitim
vzajemné komunikace.

PRIMARNI PREVENCE V TRIDNICKYCH HODINACH

Prevence probiha zejména v tfidnickych hodindch, jejichz cilem je primarné podpora
zdravych vztahd, pozitivni atmosféry, budovani divéry mezi Zaky a tfidnim ucitelem. Tridni ucitel
sleduje vztahy ve tfidé a podili se na jejich rozvoiji. Tfidni ucitel vysvétluje, co je a co neni Sikana, co je
a co neni ,bonzovani“, jak se zastat obéti, jak a kdy vyhledat pomoc dospélého.

PRIMARNI PREVENCE VE VYUCE

Prevence probiha také pfi vyuce. Ucitelé vnimaji nutnost vytvoreni bezpecného prostredi ve
tfidach. Netoleruji u Zakd hrubé, vulgarni, agresivni a nezdvofilé chovani. Vedou Zaky k jednani s
Uctou a respektem se vSemi, bez rozdilu rasy, naboZenstvi, kultury a socidlniho zazemi. Kladou d(raz
na slusné chovani a vzdjemnou pomoc, motivuji ostatni, aby se takové chovani stalo normou.
Vytvareji spolu se Zaky pravidla chovani ve tfidnim kolektivu. Podle moZnosti svého predmétu
zarazuji do vyuky prvky o bezpecném chovdni, rozviji pozitivni vztahy. Soucasti prevence je rozvoj v
oblasti zdravého Zivotniho stylu (prvouka, vychova ke zdravi, télesna vychova), v oblasti
spole¢enskovédni a socidlné pravni (vlastivéda, déjepis, vychova k ob&anstvi), v oblasti pfirodovédné
(prvouka, prirodovéda, pfirodopis, chemie). Témata prevence rizikového chovani véetné
problematiky agresivniho chovani, Sikany a kybersikany jsou zapracovana do skolniho vzdélavaciho
programu. K tomuto Ucelu jsou prevazné vyuzity predmeéty, které se pfimo vztahuji k prevenci
rizikovych jevil (¢lovék a jeho svét — prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, informacni a
komunikacni technologie, télesna, vytvarna vychova). Povinnosti vSech pedagogi je vytvaret
bezpecné vztahy mezi détmi a eliminovat aktivity, které podporuji rizikové chovani a zvysuji napéti.
Ve vyuce podporujeme praci ve skupinach, vzajemnou komunikaci mezi zaky. Dobré je vyuZzivat
besedy ve vychovnych predmétech a spolupracovat s externi pracovniky. Pfi vSech ¢innostech
organizovanych Skolou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, Skolni druzina) pedagogové zajistu;ji
dozor. V ramci smysluplného vyplnéni volného ¢asu skola umoznuje zakam
navstévovat krouzky, které organizuje skola. Klademe ddraz na rozvoj pozitivnich mezilidskych vztahd
+ vzajemny respekt, dodrZovani zasad sluSného chovdani. Na mimoskolnich akcich se Zaci fidi pravidly
a plati dodrzovani Skolniho Fadu.

SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI, JEJICH ODPOVEDNOST, KOMUNIKACE SE SKOLOU

Zakonni zastupci jsou seznameni se zakladnimi dokumenty Skoly formou webovych stranek. V
prabéhu skolniho roku se konaji tridni schlizky, na kterych jsou rodice seznameni s pracovniky skoly,
véetné pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, podrobné jsou jim predstaveny webové
stranky Skoly véetné dalSich dokumentd. V souladu s platnou legislativou Skola 7ada rodice o
informovany souhlas s poskytovanim poradenskych sluzeb.

Pti podezieni na Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Zakonni zastupci maji moznost kdykoli vyuzZit sluzeb Skolniho poradenského pracovisté a
konzultovat v ¢as své podezieni, podilet se na jeho reseni, pripadné také pfijmout pomoc s feSenim
nasledku. V prlbéhu vysetfovani nebo bezprostfedné po skonceni jsou prokazatelné seznameni
zakonni zastupci zakd se situaci (sepsan zadznam pohovoru s rodici). Ukolem je rodice informovat o
zjisténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich opattenich. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti
pracovnici i na taktni pfistup a zejména na zachovani dlvérnosti informaci.



Prostfednictvim webovych stranek, pfipadné komunikacniho kandalu Bakalari jsou rodice
seznamovani s aktualni nabidkou a ucasti jednotlivych tfid v preventivnich programech zaméfenych
na vztahy a klima ve tfidé. Podporujeme ucitele v navazani davéry mezi ucitelem a rodicem a aktivni
spolupraci pfi feseni probléma.

CO JE A CO NENI SIKANA
Sikana je:
- jakékoliv chovdni, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit Zaka, pripadné
skupinu Zaku spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak(, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich davod
nemohou branit.
- Projevy: fyzické utoky, vydirani, kradeze, poSkozovani a brani véci, slovni nadavky, pomluvy,
vyhroZovani, vysmivani, poniZzovani, sexualni obtéZzovani.

DulezZité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost Utoku, samoucelnost agrese.

Sikana neni:
- skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani, to je opakovani, zamérnost, nepomér sil.

Rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim (Kolafr, 2011)
Definice Skadleni:
Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym nebo partnerskym vztah@im. Chapano je jako
projev pratelstvi. Za Skadleni se povazZuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za U¢elem dobré ndlady a
neni v ném vitéz ani porazeny.
Zamér:
Vzdjemna legrace, radost a dobra nalada.
Motiv:
Naklonnost, sbliZzeni, seznamovani, zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry. Byt odolné&jsi, zmuznéni.
Postoj:
Respekt k druhému a sebedcta.
Citlivost:
Vciténi se do druhych
Zranitelnost:
Dité neni zvySené zranitelné a precitlivélé.
Hranice:
Obé strany maji moznost obhajit své osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani verbalnich i
neverbalnich limitd. Pri divocejsim skadleni Zadny nepouZije své plné sily
nebo silnéjsi mirni své akce.
Pravo a svoboda:
Rovnopravnost Ucastnikl. Dité se mizZe branit a Skadleni opétovat, pfipadné ho mize zastavit a
vystoupit z ného.
Dustojnost:
Zachovani dlstojnosti. Dité nema pocit poniZzeni. Neciti se trapné a uboze.
Emochni stav:
Radost, vzruseni ze hry, lehké nastvani. | neptijemné! Ale ne bezmoc.
Dopad:
Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.



Definice Sikany:

Sikanovani patfi do nasilnych a zavislostnich vztah(. Za $ikanovéni se povazuje, kdy? jeden
nebo vice zakl umysIné a opakované ubliZzuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu se nemuze
ubranit, dél, co je mu nepfijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.

Zamér:

Ublizit, zranit a ponizit.

Motiv:

Zakladni tandem - moc a krutost. Dalsi motivy pfekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost, zZarlivost, pfedchazeni vlastnimu tyrani, vykonani nééeho velkého...
Postoj:

Devalvace, znevazeni druhého

Citlivost:

Tvrdost a nelitostnost

Zranitelnost:

Bezbrannost, obét se neumi, nemuze ¢i nechce branit.

Hranice:

Prolamovani hranic, ,,znasiliovani” druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho. Obét dava
najevo, zZe je ji to nepfijemné, Utocnici pokracuji dal. Nékdy sadomasochisticka interakce.
Pravo a svoboda:

Bezpravi. Pokud se dité brani nebo dokonce , legraci” oplati je tvrdé ztrestano!
Dustojnost:

Ponizeni lidské dlstojnosti. Dité je zesmésnovano a poniZzovano.

Emochni stav:

Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepfijemné a bolestivé proZivani utoku.

Dopad:

Pochybnosti o sobé, nedostatek dlivéry, uzkost, deprese. Dité ma strach ze skoly.

CO JE A CO NENIi KYBERSIKANA
Kybersikana je forma psychické Sikany zneuziti informacnich a komunikacnich technologii,
zejména pak mobilnich telefon( a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné
ohrozit, ublizit mu — sms, e-maily, nevhodné komentare na socidlnich sitich, vyvésovani urazlivych
materiall na internetu....
Typické rysy:
- Casové neomezena — Utocnik mizZe obét obtézovat 24hodin denné publikum Siroké —
kdokoliv o obsah se Siti velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii
- anonymita pachatelll — je zpravidla obtiZzné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC, mobilem
apod., vypatrat jeho identitu o zména pojeti osobnosti agresora x obéti —anonymita
informacnich technologii umoznuje atodit i zjevné fyzicky slabsim jedincdm na zdatné obéti
- mozna neumyslnost — zverejnéni fotografii nemusi byt vidy minéno jako utok na kohokoliv,
nicméné muize ve vysledku zpUsobit nepfijemnosti obéti.

Kybersikana neni:

- Opravnéna kritika na internetu bez zlého Umyslu, bez naddvek a ponizovani, rovnéz takto
neoznacujeme vzajemné internetové psychické nasili ani vécny konflikt mezi rovnocennymi
partnery

- I kdyz Skolni Sikana ani kyberSikana nejsou samy o sobé trestnym ¢inem, jeji projevy mohou
podstatu trestnych ¢inl naplnovat.

POSTUP RESENI PRI PODEZRENI NA SIKANU:

1/ Postup pedagogického pracovnika:
- informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani,
- Zahédji okam?zité vy3etieni, spolupracuje se SMP, VP a SP,



- bezodkladné informuje vedeni Skoly,
ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetreni,
spolupracuje se SMP, VP a SP a bezodkladné informuje vedeni $koly
- v pripadé prokazanych projev( Sikany, neprodlené informuje vedeni sSkoly
a spolupodili se na vySetfovani podle pokynU reditelky skoly
2/ Postup vedeni skoly:
- vedeni Skoly se zabyva kazdym podezienim na Sikanovani
- rozhodne, zda je Skola schopna zvladnout Sikanu vlastnimi silami nebo potfebuje pomoci
odbornikd, zda je nezbytnd jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR
- v pfipadé prokdzanych projevi $ikany informuje pracovniky SPP, se kterymi se bude
spolupodilet na feseni Sikany
- vedeni skoly je zodpovédné za informovani rodi¢li zakonnych zastupca, kterych se dana
situace tyka

Vv

skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami bezodkladné tuto skuteénost Policii CR, stejné

tak v zajmu bezpedi a zdravi Zakd oznami tuto skutecnost OSPOD

- v pripadé negativnich dopad( Sikanovani na obét nebo celou skupinu zaka, pripadné
celého tfidniho kolektivu zajisti naslednou péci psycholozky Skoly nebo dalsi
specializovanych pracovist

3/ Postup zakonnych zastupci pfi podezieni na Sikanu:

- zékonni zastupci informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho uditele, pripadné
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi

- zakonni zastupci se mohou rovné? piimo obrétit na pracovniky SPP nebo na vedeni $koly

POSTUP SETRENi PODEZRENI NEBO PROKAZANE SIKANY v pocateéni fazi:
1. Odhad zavaznosti - jakékoliv naznaky rizikového chovani brat vainé

2. Vyslechnout informatora

3. Vyslechnout obét

4. Vyslechnout svédky, ktefi to vidéli

5. Vyslechnout agresora (y)

6. Navrh opatreni vychovnou komisi (metodik prevence, vychovna
poradkyné, tfidni ucitel, reditelka skoly)

7. Oznamit rodi¢im obéti, agresorl — kazdého zvat zvlast

CO NIKDY NEDELAT!

1. Nerozebirat to pred celou tfidou

2. Nevyslychat najednou obét a agresory

3. Nebrat véc na lehkou vahu — obét se boji a bude lhat

JAK SPRAVNE POSTUPOVAT!

1. Zvat kazdého Ucastnika zvlast

2.V pripadé vypovédi agresor(i se zaméfit na rozpory ve vypovédich.
3. Snazit se, aby ostatni nevédéli, Ze je nékdo vyslychan

POSTUP RESENI SIKANY S NEOBVYKLOU FORMOU, tzn. vybuch skupinového nasili vi&i obéti
(tfidniho lyncovani):

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany

2. bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysetfovani

3. zalarmovani pedagogll na poschodi a informovani vedeni skoly



4. zabranéni domluvé na kfrivé skupinové vypovédi

5. pokracujici pomoc obéti (privolani |ékare)

6. oznameni na Policii CR, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na $ikanovani + informace
rodicm

. VySetiovani

. rozhovor s obéti a informatory

. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédka

. individudlni, pfipadné konfrontacéni rozhovory se svédky
4. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory
D. Naprava

metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

W N~ N

PREVENCE PROTI SIKANOVANI:
Organizace a fizeni Skoly:

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace Uzce souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych
pracovnikt Skoly. Organizace chodu skoly musi umoznovat ¢astou a pruznou komunikaci o
problémovych jevech; stejné tak informovat pedagogicky sbor o postupech a vysledcich
Setreni.

Slozeni uzsi realizaniho tymu
Tridni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, vedeni
Skoly, pfipadné vychovatelka Skolni druziny.

ODPOVEDNOST SKOLY A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Skola je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi z4ka v priibéhu viech vzdélavacich
a s nim souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani.

Z tohoto dlvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc. Proto by na prevenci Sikany
i pfi feSeni jednotlivych pripad( méli spolupracovat vsichni pedagogové podle predem
stanovenych postupd.
Skola méa ohladovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich p¥ipadech:
a) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfovat znaky prestupku
nebo trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat
také na statni zastupitelstvi.

b) Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluZzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci
jak Zéka, ktery byl itocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti.

c) Skola ohlauje organu socialné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji tomu, ze
dité je v ohrozeni bud proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim
samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpish). Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a neptijme v tomto ohledu
zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné neprekazeni
trestného Cinu (§ 367 TZ). V Uvahu prichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) Ci
schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim ptipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

PREVENCE V RAMCI TRIDNIHO KOLEKTIVU:

Tridni ucitelé se zamétuji na ¢innosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpétnou vazbu
uplynulého obdobi s rozborem. Z&ci by méli byt pfedeviim seznameni s nasledujicimi oblastmi a mély
by u nich rozvijeny tyto dovednosti:



Co je a co neni Sikana.
Co je a co neni ,zalovani“.
Jakym zplsobem se zastat obéti?
Jak vhodnym zpilsobem vyhledat pomoc dospélého.

PREVENCE VE VYUCE:

Vsichni uditelé vnimaji duleZitost vytvareni bezpeéného prostredi. Kromé prace ve svém

predmétu se soustfedi na rozvoj pozitivnich vztahd. UmoZiuji rozvijet spolupraci i zpétnou

vazbu. Pracujeme s pravidly tfid a dynamikou tfidniho kolektivu. Ucitelé se snazi vyhnout technikdam
a metodam, které neucelné vytvareji ¢i zvysuji napéti a nasledné vytvareji potfebu uvolnit (vybit si)
negativni energii na spoluzakovi, napf.:

verejné vyhlasovani vysledkl pisemnych praci
srovnavani jednotlivych zak( a tfid
ironizovani, zesmésnovani

nenaplnéné hrozby, ¢asty kiik

vytvareni stresového prostredi pfi uceni

evs

SIKANA - vyklad a doporuéeni podle Jifiho Kolare
1. Nep¥imé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

73k je o prestavkach €asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.
Pri tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

B0 prestavkach vyhledava blizkost uditell.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znedisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stéle postradd néjaké své véci.

Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakdm nové zarazenym do tfidy, nebot
prizpdsobovaci konflikty nejsou vzacnostil!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

Posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizZovani,

hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak

konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét
neopldci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zak( se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych priznakd
Sikanovani:

Za ditétem neprichazeji domu spoluZaci nebo jini kamaradi.



e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by se telefonovalo apod.

e Dité neni zvdno na ndvstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, ptipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach.

e  Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

e Dité chodi dom( ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usind s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité Zad4 o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pripadné doma krade penize.

e Dité ndapadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodi¢tim.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zUstat doma.
Své zdravotni obtiZze mizZe pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochdzce do skoly.

e Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani
Motto:
»Skolni Sikanovdni je nemoc skupinové demokracie a md sviij zkonity vnitini vyvoj.”

,Prvni stadium se v podstaté odehrdvd v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo

neoblibeny nebo nevlivny, na jehoZ ukor je prima si délat ,,legrdcky”. Pak to ale

jde ddl, skupina si najde jakéhosi otloukdnka. Treti stadium uZ je klicové. Vydéli

se jadro utocniku a systematicky zacne sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této

chvile Ize véci jasné fesit. Ndsledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovdni

stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stavd

krutou. V pdtém stadiu — totalité — se stane Sikanovdni skupinovym programem.“ (PhDr. M. Kolar)

Stadia Sikanovani podle PhDr. M. Kolare:

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre.
Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod.
Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho
vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad

z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho,

Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese.



Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, iderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zachou spolupracovat

a systematicky, nikoliv jiZz pouze nahodné, sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdaZe postavit.
U ¢lend ,virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera
je zcela poplatna vidcdm. | mirni a ukaznéni Zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se
Ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji véichni élenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a , otroky”. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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